
Plan Tygodnia Zdrowia – 25 – 29 kwiecień 2022r. 

Data Działanie Objęci uczniowie Osoba 
odpowiedzial

na 

25.04 - 
poniedziałek 

- realizacja zagadnień związanych ze zdrowiem na godzinach wychowawczych w klasach IV – VIII oraz  w 

klasach I-III 

 

Klasy IV - VIII Wychowawcy 
klas 

26.04 
wtorek 

- Jak dbać o siebie? –zajęcia z psychologiem,  realizacja  w klasie I i IVb treści programu   – Czuję                                  

i doświadczam.  

 

Klasa II psycholog 

27.04 
środa 

- zapoznanie uczniów podczas zajęć świetlicowych  z prezentacją multimedialną – Szkodliwy wpływ urządzeń 

multimedialnych na zdrowie fizyczne, mapa mózgu psychiczne i społeczne   

 

Uczniowie 
korzystający ze 

świetlicy 
szkolnej 

E. 
Śliwakowska 

25.04 
poniedziałek 

Gry online 
http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?option=com_ariquizlite&task=question&ticketId=581
0d1cf11a223268fa7dfae65d95905&t=uv_623b3adec9fd8&Itemid=840 
https://logiclike.com/2.0/pl/cabinet/course/logic 
Umieszczenie informacji na li brusie i na padlecie – Wirtualna świetlica 

Klasy I-III E. 
Śliwakowska 

27.04 
środa 

Olimpiada Zdrowia – test wiedzowy IV-VIII E. 
Śliwakowska 

25.04 
poniedziałek 

Konkurs literacki na fraszkę – Nic nad zdrowie! IV-VIII M. 
Tarnowska 

29.04 
piątek 

Gazetka promująca zdrowy styl życia – konkurs międzyklasowy w ramach programu – Zgrana 

klasa 

IV-VIII SU 

28.04 
czwartek 

 Przemoc odbierze Ci moc lub Złość da Ci w kość – warsztaty profilaktyczne. IV-VIII przy 

współpracy 

z GKRPA 

27.04 
środa 

„Depresja – porozmawiajmy o niej” – warsztaty  

 

Do ustalenia 
przez pedagoga 

pedagog 

27.04 
środa 

Pomiar BMI, Ciśnienia krwi, kontrola sylwetki Chętni uczniowie Pielęgniarka 
szkolna 

http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?option=com_ariquizlite&task=question&ticketId=5810d1cf11a223268fa7dfae65d95905&t=uv_623b3adec9fd8&Itemid=840
http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?option=com_ariquizlite&task=question&ticketId=5810d1cf11a223268fa7dfae65d95905&t=uv_623b3adec9fd8&Itemid=840
https://logiclike.com/2.0/pl/cabinet/course/logic


28.04 
czwartek 

Zdrowa przekąska I-VIII SU 

Według 
ustaleń 

wychowawcy 
klasy 

Zdrowe, wspólne śniadanie I-III Wychowawcy 
klas 

Według 
ustaleń z 

prowadzącym 

Fonoholizm – jak sobie z nim radzić? - warsztaty VII-VIII Laryngolog 
lub psycholog 

25.04 
poniedziałek 

 

Realizacja zajęć świetlicowych na temat zdrowego stylu życia. 

I-V E. 
Śliwakowska 

27.04 
środa 

Zasady udzielania pierwszej pomocy 

 

VIII Nauczyciel 
EDB 

25-29.04  „Trudne jest życie bez wsparcia duchowego” – realizacja tematu na lekcjach religii I-VIII Nauczyciel 
religii 

Do 15.05  

Konkurs plastyczny -  Uzależnieniom – STOP – Wybieramy zdrowy styl życia 

I - VIII Pedagog 
GKRPA 

29.04 
piątek 

Konkurs na opracowanie ulotki w wersji elektronicznej o szkodliwym wpływie etanolu na 

organizm człowieka. 

VII-VIII M. Czarnecka 

28.04 
czwartek 

 

„Określamy swój temperament” – realizacja tematy w ramach zajęć świetlicowych 

 

I-V E. 
Śliwakowska 

Według 
uznania 

wychowawcy 
klasy 

Zabawy, rebusy, zagadki – konkurs klasowy I-III E. 
Strączyńska - 

Klużniak 

 Ankieta skierowana do uczniów, służąca do opracowania Diagnozy Problemów Społecznych 

Gminy Gidle i zaplanowania działań profilaktycznych na 2022 r.  

 pedagog 

29.04 
piątek 

Podsumowanie Tygodnia Zdrowia – sprawozdanie ze zrealizowanych działań 

 

 E. 
Śliwakowska 

 


