Szczegotowe warunki i sposéb oceniania wewnatrzszkolnego

Ocenianie z wychowania fizycznego w Publicznej Szkole Podstawowej w Gidlach jest
zgodne ze Statutem Szkoty jak i Wewnatrzszkolnym Ocenianiem. Zaktada ono , Ze uczen ,
ktéry wykaze si¢ zaangazowaniem i dobrg wola moze udowodnié, ze sta¢ go na najwyzsza
oceng.

Srédroczna i roczna ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowa takich sktadnikow jak:

Aktywno$¢ na lekcjach wt.

- zaangazowanie ucznia na lekcji (oceniane na biezaco tzw. ocena za aktywno$¢ na lekcji.)
-postawa ucznia na lekcji (umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, fagodzenia konfliktow, pomocy
innym czy nauczycielowi w przeprowadzeniu lekcji- oceniane dwa razy w roku)

Postawa ucznia

- Dyscyplina podczas zajg¢

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

- Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektoéw sportowych
- Postawa ,,fair play" podczas lekcji

- Higiena ciata i stroju

- Wspolpraca z grupa

(oceniane na biezaCo)

Postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej:

- oceny ze sprawdzianoéw praktycznych (na biezaco w roku szkolnym)
- ocena sprawnosci motorycznych poprzez testy sprawnosci fizycznej (2 razy w roku
szkolnym ).

- Udzial w zajeciach dodatkowych tj. pozalekcyjnych pozaszkolnych, uczestnictwo w
zawodach sportowych réznego szczebla (oceniane bezposrednio po zawodach badz dwa razy
w roku w przypadku zajec¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych).

Frekwencja - uczestnictwo w zajeciach

- Sp6znienia

- Nieobecnosci nieusprawiedliwione
- Nieobecnos$ci usprawiedliwione

- Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
- Ucieczki z zajec

Uczniowie ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udzialu w zajgciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzgcemu. Catkowite zwolnienie z wychowania fizycznego
moze nastapi¢ na podstawie zaswiadczenia lekarza specjalisty i po wydaniu decyzji przez
dyrektora szkoty. Zwolnienie z ¢wiczen nie jednoznaczne z nieobecnoscia na zajgciach.
Uczen przebywa na zaje¢ciach wychowania fizycznego lub realizuje inne zajg¢cia zwigzane z
pomoca psychologiczno pedagogiczna.



UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. O jakos$ci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom jaki reprezentuje uczen w
zakresie poszczegdlnych kryteriow.

2. Nalezy zwroci¢ uwage na wysitek jaki uczen wktada w czynione postepy oraz aktywna
jego postawe.

3. Uczen ma prawo zglosi¢ , ze jest nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju sportowego) 2
razy w danym poétroczu. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje uwagg negatywng. Uczniowie
zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja. Dziewczeta w czasie niedyspozycji
zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je
aktywne uczestnictwo w zajeciach.

4. Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia ( lekarskie, od rodzicéw) nie
sa zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udziatu w nie;.

5. Dopuszcza si¢ sporadyczne zwolnienia przez rodzicéw ( np. po przebytych chorobach)

6. Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystagpi¢ do niego w okresie
2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. W
przypadku nie przystapienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis do dziennika w postaci ,,nb".

7. Uczen moze poprawi¢ kazda ocene ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni od uptywu
sprawdzianu.

8. Nalezy zachecac ucznidow do oceny swoich zadan ( samoocena, ocena kolezenska)

10. W celu wywolania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslonej formy
aktywnosci ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag. Nauczyciele stosuja
ocenianie ksztaltujgce w postaci informacji zwrotnej dla ucznia, co robi dobrze a co wymaga
doskonalenia i poprawy.

11.Nagradza¢ oceng bardzo dobra lub dobra nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno oceniajgcych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazanie sig¢
specjalng inwencja tworcza.

12. Nalezy dazy¢ aby czynnosci kontroli i oceny przejmowat stopniowo uczen
13.Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzglednia¢ obiektywne

mozliwosci fizyczne ucznia ( rozwoj fizyczny 1 stan zdrowia).

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Poziom umiejetnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
szesciostopniowej (0-6).

Celujaca-(6) Uczen otrzymuje oceng celujaca, z wybranych testow sprawnosciowych i
umiejetnosci ruchowych. Osigga duzy postep w usprawnianiu si¢ ( np. poprawa we



wszystkich probach). Ma wysoki poziom umiejetnosci technicznych. Zastosowanie
umiejetnosci w praktycznym dziataniu: jest doskonaty we wszystkich dyscyplinach i
konkurencjach. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedzg w konkurencjach, zawodach,
tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach wychowania
fizycznego. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,
badz tez w innych formach aktywnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Reprezentuje
szkote w rozgrywkach sportowych; szkolnych, gminnych, powiatowych, wojewddzkich i
ogolnopolskich.

Bardzo dobra (5) - Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm na oceng
bardzo dobra. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika , zna przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie. Osigga wyniki lepsze od diagnozy .Osigga poprawe w wigkszosci
prob. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze postgpy w
osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci. Bardzo dobrze sobie
radzi w wigkszosci dyscyplin, posiada ogromny zasob wiedzy . Umie zastosowac wiedze W
samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek, systematycznie stara si¢.
Reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych, w zajeciach SKS lub w klubie sportowym.

Dobra (4) - Uczen dysponuje dobra sprawnoscia motoryczng. Cwiczenia wykonuje
prawidlowo lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btgdami technicznymi. Wykazuje tendencje do
poprawy wynikéw. Brak statej poprawy ale pojedyncze proby poprawione. Nie potrzebuje
wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre
postepy w tym zakresie. Opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci lecz w réznym stopniu. Radzi
sobie w r6znych dyscyplinach sportowych. Zna wigkszos$¢ zagadnien i pojeé. Sprawnie
postuguje si¢ wiedza. Podejmuje wysitek, stara si¢ - jednak niesystematycznie.

Dostateczna (3) - Uczen dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczng. Osigga wyniki wg
norm na ocene dostateczna . Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje
niepewnie z wigkszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu. Nie
bardzo daje sobie rade w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie
bierze udzialu w zajgciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje wiedzg do
rozwigzywania problemow. Uczestniczy w lekcji, mato si¢ stara.

Dopuszczajaca (2)- Uczen posiada stabg sprawnos¢ fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej
oceny dostatecznej .Opanowat minimalng ilo§¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wigkszosci
dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi. Wykazuje bardzo
male postepy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zasob poje¢ i wiadomosci. Nie
potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Ma mozliwos¢ do osiggania dobrych
wynikow ale nie wktada wysitku, nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy.

Niedostateczna (1) brak checi do uczestniczenia w jakiejkolwiek aktywnos$ci ruchowej brak
wiedzy z zakresu przedmiotu, celowe stwarzanie sytuacji zagrozenia ucznia jak i

wspotéwiczacych.
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